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La mdas amplia variedad de
PRODUCTOS CONGELADOS
Para hacer tu vida mads facil y saludable.

BENEFICIOS

de usar productos congelados

# Elaborados con productos naturales.

#% Frescura.

# Valor nutritivo, no contienen preservantes.

# Son practicos y faciles de preparar. | '.F A W

2 Te ahorran tiempo y dinero. mmggﬂgmgm”

# No generas desper diCiOS, : ;' of productos IceManson uItraconge]ados._e'
mediante proceso IQF, conservan”alor o

utilizas la porcién que necesitas. ‘ VO A0 OFY TS L Y
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LA FORMA MAS RAPIDA

MAIZ DULCE

ULTRACONGELADO

4 FACIL DE
<< PREPARAR

ﬁ PULSA AQUi

“«2 Y PRACTICA DE PREPARARTU
-, 'ENSALADA PREFERIDA

(<, o I
T
@f?ﬁ’sfﬁm SLTRACONSELICHN

e —— ARVEJAS TIERNAS

4 o Precocidas y
> ultracongeladas
v Facil de preparar y en

cuestion de minutos.

iceMan! 500 g

PTCO00016

$2,12
ARVEJAS =5

ULTRACONGELADAS

| UTILiZALOS EN

| ENSALADAS,

| SOPAS, ARROZ
RELLENO,

Y MUCHO MAS..

— MIX JARDINERA
(T VERDURAS
g Un delicioso y nutritivo
[T mix de arvejas, maiz
>-< dulce y zanahoria.
EE 500¢g
a0 PTCO00017
VAINITAS $2,12
CORTE AMERICANO
Prefocidas lad
y ultracongeladas.
500 g Gotisat
PTCO00062
$1,20

DESCUENTO
MiIX

JARDINERA
MIX DE VERDURAS ULTRAGONGELADAS
500 g

MAIZ DULCE

La mejor seleccion de maiz
dulce recién cosechado,
precocido y ultracongelado

500 g
PTCOO00015

$2,12




100% NATURALES, FRESCOS &
Y NUTRITIVOS, LIBRES DE SEMAFORO | 'eeMan

EN ESTOS
PRODUCTOS Cos G 4-6 |
fars |

FLORETES

DE BROCOLI
precocidos y
ultracongelados.

500 g
PTCO00061

$1,20
500

4 FACIL DE
~ PREPARAR

FACIL DE
(~ PREPARAR

iIceMan!

=l ENSALADA RUSA

Y ENSALADA Papay zanahoria en cubos,

[ T gt LISTO PARA USAR
T - J en estofados,

CH PTCO00064 encocados, sopas, arroz

$1.70 % y mucho més...

oo

LA FORMA MAS
FLORETES oS R’A P I DA
DE COLIFLOR ALIMENTOS CONGELAD Y PRACT'CA DE i
100% naturaes, PREPARAR £
TU ENSALADA J :

ultracongelados.
500 ¢g

gl I PREFERIDA
PTCO00060 Wl b, LISTO PARA USAR
s 1 ,20 ' <4 Cebolla perla, pimiento
. ‘ \ g Lﬂng\c/gde' tomate y ajo
50gO 1 e .- k‘/ﬂ 500 g
PTCO00327
s —~ak

R 6 ) . $1,58

G



https://iceman.ec/recipe/brocoli-gratinados/

2

Quiow NUTRITIVA
Y DELICIOSA

> | SALTEADO DE QUINOA

IDEAL PARA ENSALADAS
Quinoa, lentejas, brocoli,
cebolla prefrita, guisantes,
camote, pimiento rojo y
aceite de girasol.

400 g
PTCO00434

$2,87

DESCUENTO

400
g

RINDEDE2 2 4

SALTEADO

DE VERDURAS m B 9
Brécoli, vainitas, cebolla, é m
champifién, zanahoriay ~ / d
pimiento rojo. il | 0

500 g %';100%) i
PTCO00457 ‘\o\/\;\'
$2,79 PRrEseR

DESCUENTO

500 ES IDEAL PARA
g PREPARAR
ENSALADAS,
SALTEADOS CON
CARNE Y MUCHO
MAS.



https://iceman.ec/recetas-deliciosas-para-compartir/
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DESCUENTO

2

iceMan.

o 10,

EN ESTOS

PRODUCTOS S o " YUCA DESVENADA '

- e x i Y PELADA piUR

o, A4 s CORTADA EN TROZOS é/‘\(
Facil de almacenar e 1
y lista para utilizar & 1 00 ‘
500 g ;r?\ A) 1
PTCO00058 mo\/é\
$0,80 € PRESER

A . 50gO

DESCUENTC

EN ESTOS
PRODUCTOS

| | AHORRA TIEMPQO Y SIN DESPERDICIAR INGREDIENTES
CEMONSN cvoees F = Yy

Precocidas con salmuera, IMPORTADAS

laminadas y ultracongeladas. PARA PREPARAR Habas finas tiernas, precocidas

500 g y ultracongeladas. Utilizalas en
E e -.‘\.‘51 PTCO00275 ENSALADAS’ ;rtl)sgladas, pokes, entradas y mas.
e "G : 0 ' $3,40 5080 PICADITAS ¥ PTCCg)00328 » B
x. €Y ) oam "'f 1

IMPORTADAS

.ﬂ'o‘“

iceMan!

ALIMENTOS CONGELADOS

ACEITUNAS NEGRAS

LAMINADAS
Precocidas con salmuera,
laminadas y ultracongeladas.

500 g
PTCO00276

$3,68




PAPAS PREFRITAS
PAPAS PREFRITAS CORTE ARTESANAL
CORTE ARTESANAL FINAS HIERBAS
I ; SP]CtES Saf;onaﬂgs gon especias
igeramente picantes. inas hierbas
Idea%es para; acoprppaﬁar A );50 g
platos fuertes
750 g \ceNan PTCO00227 |
TrGaR0agk PAPAS CORTE s 3' 28
s 3'28 ARTESANAL

DESCUENTO

750
g

DESCUENTO

| &
lceMan \ceNan

PAPAS CORTE
ARTESANAL

lceMan

PAPAS CORTE

QUEDAN SUPER CROCANTES,

ACOMPANALAS

CON TU SALSA PREFERIDA

®

Ic’:eMan@

PAPAS PREFRIL’AS
|

EXTRA CRUJIENTES
Sazonadas con especias
ligeramente picantes

750 g
PTCO0027

$4,41
750) |
g

= 0

IDEALES PARA PICADAS O
PLATOS FUERTES ORIGINALES
COMOTU.

o= IDEAL EN

¢ AIRFRYER
12-15

MINUTOS

R

8-10
&) MINUTOS



https://iceman.ec/recipe/cheesybacon-french-fries-burger/

. %

\es PAPAS Siempte Cougientes | -

PAPAS PREFRITAS

3 ‘ Sazonadas con pimienta
de cayena, cebolla y ajo.
¢ 1 kilo

Ieemn PTCO00304
ALIMENTOS CONGELADOS $4,50

Txio

o= IDEAL EN

¢ AIRFRYER
12-15

MINUTOS

PAPAS PREFRITiS

Ideales para acqm’paﬁar tus cortes
de carne preferidos.

1 kilo
PTCO00277

$4,31

1 KILO

IDEALES PARA ACOMPANAR PLATOS
'FUERTES, ENTRADAS O TUS CORTES
- DE CARNE PREFERIDOS

PAPAS A LA FRANCESA 75g0

CORTE ONDULADO
A

: : PAPAS PREFRITAS

A LA FRANCESA

Sabor casero.
1 kilo

1020707-7B

$4,62

PAPAS PREFRITAS
PAPAS A LA FRANCESA A LA FRANCESA

CORTE RECTO

Sabor casero.
1 kilo

1020777-6K

$4,62

1 KILO



https://iceman.ec/recetas-deliciosas-para-compartir/

DELICIOSOS

;‘Cll. DE
PREPARAR

% AROS DE
~) CEBOLLA

\ 'CROQUETA DEYUCA
DISFRUTALOS  osicsastioaseas sty
ENOPNI ? ﬁDDAIg prefritas y ultracong4e(l)a(;iaé
QShLsA oo
PREFERIDA O y
ACOMPANANDO e
TUS PLATOS g
FAVORITOS.

AROS DE CEBOLLA
Deliciosos y crocantes aros de
cebolla preformados y rebozados
en pan rallado, prefritos y
ultracongelados.

400 g
PTCO00210

$4,09
400

ACIL DE

CROQUETAS DE YUCA

MUCHINES DEYUCA

RELLENOS CON QUESO
Su sabor es delicioso,

de textura crocante por fuera
y suave por dentro.

600gramos (4 X 150g)
PTCO00430

$4,77

S

& .2
MINUTOS

£

iceMan.




ATUS NINOS LES | . .c?.vln@

ENCANTARAN

e
f : % 1M IN : TOS

MIlNI HASH BROWg] <

Deliciosas croquetas de -
papa finamente rallada, @‘!ﬂwums
sazonadas.

500 g
PTCO00191 500

DISFRUTALOS
EN TUS DESAYUNO

FACIL DE
<"PREPARAR

Jiish L EEEEERT IDEAL PARA DESAYUNOS, CAFE EN

hﬁ
ean!
LA TARDE ACOMPANADO DE HUEVO [b

NOISETTES

FRITO, AGUACATE O CON TU SALSA Deli t
Bo LON E s PREFERIDA. 0SS CTocates e
y ligeramente sazonados.
300 g

PTCO00192
b , BOLON 52,39
V| | | DEQUESO
| 600g (4 X 150 g) Y 300
;Tzo;c;;sz T DISFREJAI.OS g
1 | CUALQUIERA
MIXTO. &.5.) DENUESTRAS

(QUESO'Y CHICHARRON)

A VARIEDADES

o !
PTCO00383
60gO

$4,95

BOLON
DE MADURO

(QUESO)
600g (4 X 150 g)

PTCO00429

$4,77 1

DESCUENTO



£

iceMan.

EXQUISITO
AROMAY SABOR

CAFE MOLIDO
Café arabijo de altura

200 g
PTSE00043

$4,47
200

| \N e pta I i CAFE MOLIDO

L’" % Café arabijo de altura
: 400 g

PTSE00043

$8,85

S

@ Mll?JTOS
IceMan
@ MINETOS
_ e NUEVA
: ‘ [D - PRESENTACION
BOLON
MIXTO
BOLON
DE QUESO
250g (2 X 150 g)
PTCO00459
$2,24
BOLON
MIXTO

(QUESOY CHICHARRON)
250g (2 X 150 g)

PTCO00458

$2,31
250
g




2

iceMan.

TIGRILLO
MIXTO

(QUESOY |
CHICHARRON)

600g (4 X 150 g)
PTCO00385

$4,95
600

TIGRILLO
DE QUESO
600g (4 X 150 g)

PTCO00384

$4,77

A A L o AL COCERLO ES SUAVE Y DELICIOSO, TE ENCANTARA.
e R DISFRUTALO CON AJi, MANI, AGUACATE O ACOMPANALO CON
- A - UN HUEVO FRITO.

S 5 )
DELICIOSAS &@

; CONEL . .
EREFIERAS |
Ieem n MINI AREPAS

ALIMENTOS CONGELADOS Elaboradas con harina
de maiz, margarina y sal,
prefritas y ultracongeladas.

500 g -15 unidades
PTCOO00305

52,60

500 |
| | = TAMARO DE 5A 6 CM
kyprdss




’_FACIL DE
PREPARAR

IceMan!

EMPANADAS
DE MOROCHO

Insthucciones
inutos
& un scxtén, calentor abundante acete por 3 MO

2 En acen mponadas Y
€ BIEN CALIENTE sumerge lus ©
vOeGIaS OG0 3 minulos 0 hosG que 3o dore”

O~ 3 Bscimeis y colcalas en papel aosorente: 2
Ripge Mantener el progucto congelado @ menos

) yprdss

DESCUENTO

EMPANADA DE MOROCHO
Deliciosas y crujientes empanadas
de morocho rellenas de carne
molida..

420 gramos - 12 unidades
PTCO00324

58101

INGREDIENTES: CARNE MOLIDA,
ARVEJAS, ZANAHORIAY ARROZ.

N/

420) ACOMPANALAS CON
| TU
SALSA FAVORITA

IDEALES PARA ENTRADAS
O PARAUN CAFE POR LA TARDE... Zm

EN TODA LA LINEA DE EMPANADAS

EMPANADA CHILENA
DE CARNE
650 g - 10 unidades

PTCO00306
$8,01

INGREDIENTES: CARNE MOLIDA,

CEBOLLA, HUEVO, ACEITUNAS, PASAS.

EMPANADA
DE QUESO
550 g - 10 unidades

PTCO00310

$7.11

INGREDIENTES: QUESO

550)
g

/{u‘,‘ﬁ.i.

EMPANADAS

10 UNIDADES

DESCUENTO

S
=
-

o

EMPANADA
DE POLLO
650 g - 10 unidades

PTCO00307

$8.01

INGREDIENTES: PECHUGA DE POLLO,
CEBOLLA PERLAY ESPECIES.

EMPANADA

?;},";”TANA RECETA DE

10 unidades TRADICION,
PTCO00325 DELICIOSAS
$8.09 EMPANADAS DE

|NGRED|ENTESL:\TQL\J(ESOES/:\%\IAML HARINA DE TRIGO
PASTA DE TOMATE Y OREGANO. CON EXQU|S|TO
750) ~ RELLENO.

+——— TAMANO APROX.7 CM ———



POSTRES &
ANTOJOS

Nada mejor que nuestros postres Yy
Helados para festejar este dia

o Cassave
uﬁg PAN DE YUCR & YOGURT
PAN DEYUCA

IlceMan! S aNeE port

Son esponjosos por dentro
y crujientes por fuera.
ALIMENTOS CONGELADOS

500 g 20 unidades aprox.
PTCO00426

500 $3,95

Al 15-20

WAFFLES GLASEADOS
Combinalos con tu helado de paila
IceI\IIan favorito, frutas picadas y/o
mie

280 (70 g x 4 )unidades
PTCO00209

¥
18 $4,61
co 20%
WAFFLES DESCUENTO

ESPONJOSO

PAN DE YUCA
IDEAL PARA GLASEADOS
TU CAFE _ ;
O BATIDO
% 28go - ,;;// CD MINUTOS

£

S - iceMan.
& o

MINUTOS

IDEAL PARA
COMPARTIRLO EN
FAMILIA.

MINI CHURROS

NO CONTIENE RELLENO.
Elaborados con harina de trigo,
disfratalos fritos

500 ¢g
PTCO00377

$2,34

DESCUENTO

Y AVE

NUTELLA

Crema de cacao y avellana
endulzada, ideal para agregar
en postres crepes, tostadas y
mucho mas

200 g
PTSE00034

$5,06

Es deliciosay
facil de untar.

ANA



https://iceman.ec/recipe/waffles-acompanado-de-frutos-rojos-y-uvillas/

DE

oY
[

%emd(m
HELADO DE PAILA

CHOCOLATE. CON

Elaborado con ingredientes

Toom i CHISPAS
)‘; litro D E
PTCO00173 CHOCOLATE

$4,90

HELADO DE PAILA
VAINILLA.
1 litro

PTCO00028

$4,24

HELADO DE TEMPORADA

RON PASAS.
Elaborado con ingredientes
100% naturales

y sin conservantes.

900 ml
PTCO00456

Helado « Palla

Ron D

200 ml

EN TODOS
~_ LOS HELADOS

HELADO DE

PAILA g

HELADO DE PAILA

NARANJILLA.
Delicioso con waffles

RS

MORA D

HELADO DE TEMPORADA

VAINILLA CON BROWNIE.
Elaborado con ingredientes
100% naturales

y sin conservantes.

900 ml
PTCO00455

$4,50

PTCO00024

HELADOS & ANTOJOS en San Valentin .cqu,.

HELADO DE PAILA
GUANABANA.

Contiene trozos de fruta 1
1 litro LITRO

PTCO00023

$4,24

HELADO DE

PAILA g

1 litro

$4,24

HELADO DE PAILA

MORA.

Elaborado con mora de castilla
100% naturales

y sin conservantes.

1 litro
PTCO00022

$4,24

Helado «e Paila

"£1 ABORADOS CON



https://iceman.ec/recipe/tarta-de-helado-de-naranjilla/

ey
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GREEN SMOOTHIE "DESINTOXICA

q % 4 FACIL DE
< PREPARAR

NQ CONTIENE
DESCUENTC AZUCARANADIDA |
EN ESTOS : GREEN SMOOTHIE
PRODUCTOS  Sasiens
' — ' PTCO00298
$2.04

P |
FACIL DE
~ PREPARAR.

PINA, PEPINILLO Y ESPINACAS SON
IDEALES PARA DESINTOXICAR

TU CUERPO, CONSUMELO EN AYUNAS
YTU CUERPO TE LO AGRADECERA.

500

g
|
" EN PRACTICOS mm
" SACHETS,
. LISTOS mn
PARA PREPARAR.

EL BALANCE IDEAL DE FRUTAS Y VEGETALES
NATURALES ULTRACONGELADOS

ORANGE SMOOTHIE

“REFUERZA TUS DEFENSAS™

hAl AN ZFF P EA D
\"4 ' | (\‘ ok "o = { |l ,‘ﬁ_

ORANGE SMOOTHIE
REFUERZA TUS DEFENSAS
500 g (4X125g)

PTCOO00303

$2.04

ZANAHORIA, PINA, NARANJAY JENGIBRE
REFORZARAN TUS DEFENSAS POR SU ALTO
CONTENIDO DE VITAMINAC,

500
g

RED SMOOTHIE

“ANTIOXIDANTE"

RED SMOOTHIE
ANTIOXIDANTE
500 g (4X125g)

PTCO00296

$2.04

FRUTILLA, MORAY REMOLACHA SON UNA
FUENTE DE ANTIOXIDANTES Y VITAMINA C.

Consumelos en el

desayuno, almuerzo o cena.

©RVNGE
SMOOTHIE

........

G

iceMan.




iceMan.

FACIL DE
(~prepanar

NARANJILLA
500 g (2X250 g )

PTCO00321

$1,66

PINA
500 g (2X250 g ) _
PTCO00322

$1,55

TAMARINDO .
500 g (2X250 g)

PTCO00323

$1,60

NO CONTIENE
AZUCAR ANADIDA sogo

b
PREFERIDA SIEMPRE

= i |
- TUFRU

I
@& < é ?RE%ALEIR ® ?&A; I(\;)?zso g)
e | PTCO00318
| MANGO 51 29
| 500 g (2X250 g ) '
| PTCO00314 ?(Q)RgA(CZL)’(;‘S\Og)
| $1 85 §T§o10g319
-
PTCO00316 MORA
$1,73 500 g (2X250 g ) ELABORADAS CON
PTCO00320 FRUTAS NATURALES
QRIS L I $1,85 SELECCIONADASY
@ og @esog) ULTRACONGELADAS.
| PTCO00315 : - )
$1,55 I [l =

500 g (2X250 g )
PTCO00317

1$2,30
' 500
g

|
|
\ O GUANABANA
L
|
\




L
e A
£ N ,
4

~ RINDE 15 VASOS

PINA
1 kilo
PTCO00244

$2,64

MARACUYA
1 kilo

PTCO00241

$3,71

MANGO
1 kilo

PTCO00240

$3,15

FRUTILLA
1 kilo

PTCO00235

$2,99

GUAYABA
1 kilo

PTCO00238

$2,20

1 Kilo

' TOMATE DE ARBOL

TAMARINDO
1 kilo

PTCO00245

$2,75

1 kilo
PTCO00246

$2,64

GUANABANA
1 kilo

PTCO00237

$3,89

MORA
1 kilo

PTCO00242

$3,19

NARANJILLA

1 kilo
PTCO00243

$2,89

ALIMENTOS ‘CONGEL#DOS

NO CONTIENE
AZUCAR ANADIDA

INCREIBLE MESCLA
DE SABORES

MIX

Ok

;.-,"_-[lﬂ.fﬂl'rl“
[ git BE
f'ﬂlﬂ'ﬂ.'.ll

—_— -~

£

iceMan.

EN PRACTICOS SACHETS,

LISTOS PARA PREPARAR.

GUANABANAY MORA

MIX.
Un sabor de tradicion

500 g (2X250 g)
PTCO00420

$2,82

MANGOY MARACUYA

MIX.
un sabor exoético
que te encantara

500 g (2X250 g)
PTCO00419

$2,82

GUANABANAY MARACUYA

MIX.
Un sabor Unico delicioso

500 g (2X250 g )
PTCO00418

$2,82

FRUTILLAY PINA

MIX.
Refrescante y delicioso

500 g (2X250 g)
PTCO00421

$2,45

AN

e




-

REFRESCANTE __

OY TEA ©==
N BL Restourant s Cafeteria

LISTO AL
INSTANTE

JOY TEA LIMON

Deliciosa mezcla de
extracto de té negro
natural con sabor a
limén.

500 g
PTSE00040

$4,70

DISFRUTALO CALIENTE O FRIiO

PREPARALO EN LICUADORA
O MEZCLADO CON FRUTA,
TE ENCANTARA.

LISTA PARA PREPARAR 500

NOVEDOSOS PLATOS

PULPA DE AGUACATE @,ﬁ:ﬂ
500 g 5X100 g )
PTCO00468
$2,79
500
g
500GR = 6.AUACATES.
EN PRACTICOS SACHETS,
LISTOS PI(\SI)!(I}NI)’I)!EPARAR. 5565
i p— VRIS
MODO DE USO: | ’ !

® Descongelar la pulpa en refrigeracion durante 4-5 horas aprox.
* Descongelar la pulpa al ambiente durante 2:3 horas aprox.
- e Una vez abierto y en caso de descongelamiento, utilice la totalidad del producto.
% *No vuelva a congelar el producto.



PAN

PRECOCIDO Y ULTRACONGELADO,
FACIL DE PREPARAR

IceMan-ARENAS
PAN PRECOCIDO
ROSA DE AGUA
500 g - 8 unidades

PTCO00445

$2,44

IceMan-ARENAS
PAN PRECOCIDO
CROISSANT

500 g - 8 unidades

PTCO00447

$3,13

HORN EALOS
EN CASA

IceMan-ARENAS

PAN PRECOCIDO
BAGUETTE FINAS HIERBAS
420 g - 5unidades

ar_;i.i:_i'as 4 y PTC000375

2. B $2,11

IceMan-ARENAS
PAN PRECOCIDO
BAGUETTE

440 g - 5 unidades

PTCO00446




G

iceMan.

‘ GUANABANAY MORA
MIX.

500 g (2X250 g)

IceMan-ARENAS

@ PAN PRECOCIDO
CROISSANT
500 g - 8 unidades
=151
CAFE MOLIDO
200 g
' HELADO DE TEMPORADA PROMO0072
- VAINILLA CON BROWNIE. $9.49
- 900 ml PRECIO ESPECIAL
* WAFFLES GLASEADOS
' 280 (70 g x 4 )unidades
PROMOO0074
$9.49




LISTOS

PARA PREPARAR
FACILY RAPIDO

FILETE DE ATUN
454 EN MEDALLONES
4 De carne magra y jugosa.
Preparalo al grill o cocinado
en zumo de limoén.

454 g
PTCO00341

$7.90

FILETE DETRUCHA

10g0 AHUMADO

Trucha arcoiris ahumado
artesanalmente

100 g
PTCO00399

$3.93

FILETE DE TRUCHA

AHUMADO

FILETES DE TRUCHAS
ARCOIRIS AHUMADOS
ARTESANALMENTE EN FRIO Y
MEDIANTE CURADO ESCOCES
CON MADERAS DE LA
CORDILLERA ECUATORIANA.

MARISCOS
FRESCOS

LISTOS .
para consumir

7 HASTA
ik AGOTAR

STOCK

{+183]
AUMENTGS CONGEL#

BABY

LANGOSTINOS

Con cabeza y cascara.

ult lados. 2

24 gt CAMARON GRANDE
Pelado, desvenado y

PTCO00436 ultracongelado.

58'40 . 454 g
PTCO00269
$7.94




CEVICHE

FACILY DELICIOSO

PICADA

PARA CEVICHE

Pescado trompeta/merluza
en cubos. De contextura
firme para cocinarlo en
zumo de limén y delicado

al comerlo.
454 g

PTCO00428

$5.50

FRESCOS

Y EXQUISITOS

FILETE DETILAPIA
Deliciosos,
ideales para tus
comidas diarias.

454 g
PTCO00270

PESCA

DE TEMPORADA
Pescado “lujo”, de sabor
ligero, excelente carne
tierna y firme.

454 g
PTCO00448

$7.90
4

PERFECTO
PARATUS
COMIDAS DIARIAS



PREFRITAS SIEMPRE

CROCANTES

PAPA PREFRITA
CORTE ONDULADO
Linea econédmica

de papas prefritas y
ultracongeladas.

Son crocantes y doraditas.

1 kilo
PTCO00175

$4,08

PAPA PREFRITA
CORTE RECTO

Linea econdmica

de papas prefritas y
ultracongeladas.

Son crocantes y doraditas.

1 kilo
PTCOO00163

$3,99

Patata

1 Kilo

LINEA
ECONOMICA

/& e

Restaurant« Lafeteria
480

HAMBURGUESA
VACOY VACA

4 UNIDADES
De res y cerdo con alifio

480 g
PTCO00437

$6,00

- fhﬁ Uaco Uac

AL,

Acompaiala CON
CUALQUIERA DE
NUESTRAS )
PAPAS PREFRITAS



PAPA PREFRITA
CORTE RECTO
500 ¢g

ALITAS DE POLLO.

500 g
S PROMOO0073

LA COMBINACION
=5 PERTFECTA

Patata

PERFECTAS PARA BBQ

TIERNAS Y JUGOSAS,
CON UNAS PAPITAS
CORTE ARTESANAL ICEMAN

COSTILLAS DE CERDO
Tiernas y jugosas.
Alto porcentaje de carne.

600 g
PTCO00331

$6,45
600

ALAS PRECOCIDAS
5006
F ELAB
F. CAD:
LOTE: EAPATAZY
WMANTEN iR

PECHUGA DE POLLO

MACAFRI FILETE DE R~

PECHUGA DE POLLO
Al prepararlo es jugoso
y tierno.

600 g Sl »
PTCO00272

$5,95
600
g




Dacovlaca

“\\#, Restaurants Cafeteria

LOMO FINO DE RES &

. :kh\ )

MEDALLLONES DE -

LOMO FINO DE RES O

Carne seleccionada, G, k

cortada en medallones,
ultracongelada.

500 g
PTCO00265

$12.00
500

S -7

PERFECTAS

ALITAS DE POLLO
Deliciosas alitas de
pollo con marinado,
precocinadas y
ultracongeladas.
Contiene de 6 a 7 alitas.

500 g
PTCO00454

$6,99

ALAS PRECOCIDAS
5000
F ELAB
F. CAD:
LOTE: EAP3TA2Y

FINO DE RES

LOMO FINO
ENTERO
500 carne seleccionaday
g ultracongelada
500 g I
s 1) Uacovlaca
PTCO00389 A f‘j # Restaurant» Cafeteria
LA ITALIANA
CHORIZO CHORIPAN
Combinacién de carne de
RN | coido con eopecs e e
IDEALES PARA X S| 400gx5unidades
TUS PARRILLADAS PTRE00001

54133



https://iceman.ec/recipe/filet-mignon-con-pure-de-papa/

A LA PARRILLA

CORTE TIPO ARGENTINO,
SUAVE Y SABROSO

MATAMBRE DE CERDO
Capa de carne entre el
cuero y el costillar del

cerdo, de coccidn rapida y

muy sabroso. Se lo puede
preparar en asado a la

parrilla, horneado y guisado.

850-920 g
s (@) =i
‘| #~ hestaurant e Lajeteria

' L) 4

DE RES

ACOMPANALAS CON UNAS
PAPITAS PREFRITAS ICEMAN

CARMICERIA

MILANESA DE RES
Filetes de carne suaves
y rebozados en huevo y
pan molido.

500 g
PTCO00379

$6,99
500

SUAVE Y JUGOSA

MARINADO

MINI PERNIL
MARINADO

FACIL DE PREPARAR
Con especias seleccionadas
y ultracongelado.

1.6 a 1.7 kilos

PTCO00386

e 35-40
$12.58 Yal "o

T T
e

UN DELICIOSO PLATO
TRADICIONAL

LA ITALIANA-

FRITADA
CARNE DE CERDO

SIN HUESO
Tierna y jugosa para
preparar fritada.

400 g

400
g

PTRE00010

$3,60




LA,
s
h

‘. VEGETALES CON QUESO

MR. PAVO ENROLLADO DE PAVO
VEGETALES CON QUESO
(Disponible hasta agotar stock).
1KG

PTCO00470

$11,11

1 Kilo ENROLLA

DO b, /
CON E PECHUGA
Ik QUESW VEGETALES €

ENROLLADO DE PAVO
TOCINO CON PASAS

'ENROLLADO
DE PAVO

"~ FINAS HIERBAS

MR. PAVO ENROLLADO DE PAVO

G &f MR. PAVO ENROLLADO DE PAVO
FINAS HIERBAS ;

% TOCINO CON PASAS

(Disponible hasta agotar stock). 3 B (Disponible hasta agotar stock).
1KG | % P L LA 1KG
PTCO00469 | L DOQEcICaRs 2 SRR G PTCO00476
| 1 H
| Kilo 1 Kilo

ALAS

PREPARA DELICIOSOS Y QB Iyl -~ " §
FIN, UG S B el .
SALUDABLES PLATOS Listo hNAS HIERBAS: B Ak




HASTA

4128 DARK CHOCOLATE

- STOCK

|
Proceso artesanal, un SUPERALIMENTO.

Energia natural y una excelente
combinacion de nutrientes esenciales.

PTCO00463

$2,85 0

|“ / {
ECUADOR "

| CHOCOLATE :

».# CHOCOLATE
DARK CHOCOLATE

70 (y CON UVILLA
DESHIDRATADA

uvilla ayuda a purificar la sangre Tiene

D?O

piedades diuréticas, anti-inflamatorias
| y anti-oxidantes.

| PTC000462

6285 ¥

DARK CHOCOLATE

STOCK

SINAZUCAR |
APTO PARA DIABETIBOS
PTCOOO460

iDARK CHOCOLATE

O LIMON

Una combinacion espectacular de sabor con
'la acidez ideal que le da un toque unico.

PTCO00461

Para disfrutar del chocolate dark libre del azuca

(/ SINAZUCAR s ,
0 (MALTITOL YESi
STEVIA) § ,- A B

70 0o saeor < PP DARK CHOCOLATE

CON SABOR
AJl

Un leve toque picante que resalta
la fuerza del chocolate dark.

PTC000464

50)$2,85



*EXCLUSIVO PARA VENTA POR CATALOGO

Cuidar

tu
Salud es
Amor _
propio =~

Los productos IceMan son ultracongelados
mediante proceso IQF, conservando su valor
nutritivo, sabor y frescura.

Productos de calidad.

PRESER
¢
A=\~ 4
y - 4 o“
IceMa
Siguenos en:

o /lceman.congelados

@ @Ilceman_congelados

Una marca de:

kyrdss

| Q@
www.iceman.ecC Q


https://www.facebook.com/Iceman.congelados
https://iceman.ec/
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